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Bl ALAZAT! Ha ez megvan a sportoloban, akkor
W minden fajta munka pontosabban kivitelezhetd.

Nagy Laszlo: amivel kezdenem kell egy sz6, ami
az elsé pillanattol elengedhetetlen. Ez a sz6 az

Lékai Maté: aki komoly kézilabdas akar lenni,
annak mindenképpen a lehet6 legmagasabb sz-
intre kell eljutnia cselezésben és kapura 16vésben
egyarint, mert ezek nélkil sajnos nem lehet érvé-
nyesulni tamadasban.

Ilyés Ferenc: ha egy atlévé nem képzi magat, ak-
kor lassan kiismerik és nem lesz eredményes. Az
atlovok egyéni kepzése legalabb ‘annyira fontos,

A mint a fizikai adottsagaik
Ivancsik Gergd6: clsédleges feladatunk a hely- [8

zetek biztos értékesitése. Nagyon sok gyakotlas,
koneentraci6 és kitarté6 munka sziikséges ahhoz,
hogy mindezt elérjik.

Zubai Szabolcs: a mi posztunk mads technikai
képzettséget igényel, specidlisan kell rd edzeni.
Fontos a kitartas, hogy el tudjuk viselni az allandé
testi kontaktust, még labda nélkal is.

N Gulyas Péter: nagyon fontosnak tartom a kreativ-

itast, éppen ezért magam is azon dolgozom, hogy
egyre képzettebb jatékos legyek! Ehhez hozza
tartozik a minél szélesebb 16v6 repertoar és a
kiszamithatatlansag,

Pall Tibor: a kézilabddban és azon belul

az egyéni képzésben, a legjobbaktol &
¢érdemes a leginkdbb tanulni. Az 6§ A
mozdulataikat ellesni jatékosként és o
tanitani edzoként. Ezért is kdszonom
ennek a hat kiemelkedé tudasa
kézilabdasnak, hogy kézremikodést
vallaltak a konyvemben. Kivinom az
olvaséim kozil a jatékosoknak azt, hogy
az 6 nyomdokaikban jarjanak, az edz6knek pedig,
hogy ilyen tudasu sportolékat neveljenek.
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